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မြ�န််မာာ 
ပဋိပိက္ခခအတွငွ်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုကုိုု� 

တိုု�က််ခို�ုက််ခြ�င်းး� ၂၀၂၅



အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််	

ပဋိပိက္ခခအတွငွ်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့်�ရှော�ာ�က််မှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�ကိုု� အကာာအကွယွ််ပေး�းခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ညွွန့့်�ပေါ�ါင်းး�အဖွဲ့�့� 

(Safeguarding Health in Conflict Coalition - SHCC) အနေ�ဖြ�င့့်� Insecurity Insight အဖွဲ့�့�မှှ စုဆုော�ာင်းး�

ထားး� သည့််� အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၌ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု

ဆိုု�င််ရာာ လုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု� အကြ�မ်းး�ဖက််မှု ုသို့့��မဟုုတ်် တားး�ဆီးး�မှုဖုြ�စ််ရပ်် ၂၆၀ ခု ုဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ထုတု််နိုု�င််

ခဲ့့�ပြီး�း� အခြား�း�နှှစ််များ�း�နှှင့်�့ နှိုု�င်းး�ယှှဉ််ပါါက ၂၀၂၄ တွွင်် ၃၁၇ ခုု၊ ၂၀၂၃ တွွင်် ၄၂၀ ခုု၊ ၂၀၂၂ တွွင်် ၂၉၀ ခုုနှှင့််� ၂၀၂၁ 

တွငွ်် ၄၉၀ ခုရုှိိ�ခဲ့့�သည််။1 ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််အတွကွ်် အစီီရင််ခံံခဲ့့�သည့််� ဖြ�စ််ရပ််များ�း�အနက်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနများ�း� ပျျက််စီးး� 

သို့့��မဟုုတ်် ဖျျက််ဆီးး�ခံံရခြ�င်းး� အနည်းး�ဆုံးး�� ၁၁၀ ကြိ�မိ်် ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး� ၃၄ ဦးး သတ််ဖြ�တ််ခံံခဲ့့�

ရကာာ ၃၃ ဦးး ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံခဲ့့�ရသည််။ 

အစီရီင််ခံံထားး�သော�ာဖြ�စ််ရပ််များ�း�နှငှ့်�် အများ�း�ဆုံးး��အစီရီင််ခံံလေ့�့ရှိိ�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�

ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�များ�း� 
ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရခြ�င်းး�

ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�များ�း� 
သတ််ဖြ�တ််ခံံရခြ�င်းး�
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ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနများ�း� 
ပျျက််စီးး� သို့့��မဟုုတ်် ဖျျက််ဆီးး�

ခံံရသည့််� ဖြ�စ််ရပ််များ�း� 

ရင်းး�မြ�စ််: SHCC အတွကွ်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းမရှိိ�မှု ုအမြ�င််

မြ�န််မာာ 
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လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအခြေ�ေအနေ�တိုးး��တက််လာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� မဟုတု််ပဲဲ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� ပိတိ််သိမိ်းး�လိုု�က််ရခြ�င်းး� 

(သို့့��) သတင်းး�ပို့့��ရန်် အခက််အခဲဲရှိိ�ခြ�င်းး�များ�း� ရှိိ�နိုု�င််သဖြ�င့့်� ဖြ�စ််စဉ််အရေ�အတွကွ််အမှှန််နှှင့််� ပြ�ဿနာာ၏ ပြ�င်းး�ထန််မှု ု

သည်် ပိုု�မိုု�ကြီး�း�မား�းနိုု�င််ပါါသည််။  ထို့့��အပြ�င်် အမေ�ရိကိန််ပြ�ည််ထော�ာင််စု၏ု အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း 

အေ�ဂျျင််စီီ (USAID) ရန််ပုံံ�ငွေ�ေဖြ�တ််တော�ာက််လိုု�က််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�လည်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�းသူမူျား�း� ရရှိိ�

နိုု�င်် ခြ�င်းး�နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနများ�း�၏ လုပု််ငန်းး�လည််ပတ််မှုမုျား�း� ပိုု�မိုု�လျော့�့��နည်းး�သွားး��ခဲ့့�ရသည််။

နည်းး�ဗျူူ�ဟာာနှငှ့်�် သတင်းး�ရင်းး�မြ�စ််များ�း�

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုလုုပု််ငန်းး�များ�း�ကိုု� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုဖုြ�စ််စဉ််ဆိုု�င််ရာာ 

အချျက််အလက်် များ�း�ကိုု� မည််သူမူဆိုု� လွတွ််လပ််စွာာ�ရယူအူသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�၊ သတင်းး�

အချျက််အလက်် စီီမံံကိနိ်းး� များ�း�နှှင့််� ပုဂု္ဂဂလိကိအရင်းး�အမြ�စ််များ�း�မှှ စုဆုော�ာင်းး�ထားး�သည််။ အချျက််အလက််

များ�း�ကိုု� စဉ််ဆက််မပြ�တ်် အသစ်် ပြ�င််ဆင််နေ�သဖြ�င့့်� အချျက််အလက််အသစ််များ�း� ရရှိိ�လာာပါါက ဖြ�စ််စဉ််

အရေ�အတွကွ််များ�း�မှာာ� ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��နိုု�င်် သည််။ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုကုိုု� တိုု�က််ခိုု�က််ခံံရခြ�င်းး�အတွကွ်် 

နော�ာက််ဆုံးး��ရ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� သိရိှိိ�နိုု�င််ရန်် Insecurity Insight ၏ ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င််ရာာ မြေ�ေပုံံ�ကိုု� 

ကြ�ည့််�ပါါ။ ပိုု�မိုု�သိရိှိိ�လိုု�ပါါက နည်းး�ဗျူူ�ဟာာ (Methodology) ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။ 

နော�ာက််ခံံအခြေ�ေအနေ�	

၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလ စစ််အာာဏာာသိမိ်းး�မှုုမှှစ၍ ပြ�ည််ထော�ာင််စုစုီီမံံအုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းကော�ာင််စီီ (SAC) သည်် 

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် စစ််တပ််မှှ ထိနိ်းး�ချုု�ပ််ထားး�သော�ာ အုပု််ချုု�ပ််ရေး�းအဖွဲ့့��ဖြ�စ််ခဲ့့�သည််။ မြ�န််မာ့့�တပ််မတော်�်� (MAF) 

တွငွ်် ကြ�ည်းး�တပ််၊ လေ�တပ််၊ နယ််စပ််ကာာကွယွ််ရေး�းတပ််ဖွဲ့့��များ�း�နှှင့််� ရေ�တပ််တို့့�� ပါါဝင််သည််။ ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််တွငွ်် 

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသည်် မြ�န််မာာစစ််တပ််နှှင့််� အစိုးး��ရမဟုတု််သော�ာ လက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့�့�အစည်းး�များ�း�အကြား�း� ရေ�ရှှည်် 

ဆက််လက််ဖြ�စ််ပွား��းနေ�သည့််�၊  ပြ�ည််ပနိုု�င််ငံံများ�း�နှှင့်�့ ဖြ�စ််ပွား��းခြ�င်းး�မဟုတု််သော�ာ လက််နက််ကိုု�င််ပဋိပိက္ခခများ�း�ကြော��ာင့််� 

ထိခိိုု�က််ခံံနေ�ရဆဲဲဖြ�စ််သည််။ ၂၀၂၁ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ စစ််အာာဏာာသိမိ်းး�မှုုမှှ စတင််ကာာ စစ််ကော�ာင််စီီကိုု� ဆန့််�ကျျင််၍ 

လုံံ�ခြုံ�ံ� ရေး�းတပ််ဖွဲ့့��များ�း�ကိုု� ပစ််မှှတ််ထားး�တိုု�က််ခိုု�က််ရန််အတွွက်် ပြ�ည််သူ့့�လက််နက််ကိုု�င််တပ််ဖွဲ့�့�များ�း�ကိုု� တိုု�င်းး�ပြ�ည််

တစ််ဝန်းး� တွွင်် ဖွဲ့�့�စည်းး�ခဲ့့�ကြ�သည််။ အဆိုု�ပါါတပ််ဖွဲ့�့�အများ�း�စုသုည်် ပြ�ည််သူ့့�ကာာကွယွ််ရေး�းတပ််ဖွဲ့့�� (People’s De-

fence Forces – PDF)ဟု ု အမည််ယူထူားး�ပြီး�း� ထိုု�အမည််မှာာ� အတိုု�က််အခံံဖြ�စ််သည့့်� အမျိုး�း� �သားး�ညီီညွတွ််ရေး�း

အစိုးး��ရ (NUG) မှှ တိုု�င်းး�ပြ�ည််တစ််ဝန်းး�ရှိိ� ၄င်းး�၏ တပ််ဖွဲ့�့�အတွွက်် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ အမည််နှှင့််� တူညူီီသည််။ သို့့��သော်�်� 

PDF အားး�လုံးး��သည်် NUG နှှင့််� ဆက််စပ််ခြ�င်းး�မရှိိ�သလိုု� ၎င်းး�၏ အမိိန့််�ပေး�းစနစ််အော�ာက််တွငွ်် လုပု််ကိုု�င််နေ�ခြ�င်းး�

မဟုတု််ပါါ။ မြ�န််မာာ စစ််တပ််၏ အန္တတရာာယ််ကြော��ာင့််� မြို့�့��နယ််များ�း�နှှင့််� စီီရင််စုမုျား�း�အလိုု�က်် ဒေ�သန္တတရကာာကွယွ််ရေး�း

တပ််ဖွဲ့�့�များ�း� (LDFs) ကိုု� ဖွဲ့�့�စည်းး�ထားး�ရှိိ�ပြီး�း� အာာရကန််တပ််တော်�်� (AA)၊ ချျင်းး�အမျိုး�း� �သားး�တပ််ဦးး (CNF)၊ ချျင်းး�

ညီီနော�ာင််တပ််ဖွဲ့�့� (CB)၊ ကချျင်် လွတွ််မြော��ာက််ရေး�းတပ််မတော်�်� (KIA)၊ ကရင််အမျိုး�း� �သားး�အစည်းး�အရုံးး�� (KNU)၊ 

မြ�န််မာာ 
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https://mapaction-maps.herokuapp.com/health
https://shcc.pub/Method2023


ကရင််အမျိုး�း� �သားး�လွတွ််မြော��ာက််ရေး�း တပ််မတော်�်� (KNLA)၊ မြ�န််မာာအမျိုး�း� �သားး�ဒီီမိုု�ကရေ�စီီမိတိ််ဖက််တပ််မတော်�်� 

(MNDAA) နှှင့််� တအန်းး�အမျိုး�း� �သားး� လွတွ််မြော��ာက််ရေး�းတပ််မတော်�်� (TNLA) စသည််တို့့�� ပါါဝင််သည့််� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�

လက််နက််ကိုု�င််အဖွဲ့�့�အစည်းး�များ�း� (EAOs) လည်းး� ရှိိ�သည််။ ပဲဲခူးး�၊ ချျင်းး�၊ ကရင််၊ မကွေး�း�၊ မန္တတလေး�း၊ ရခိုု�င််၊ စစ််တိုု�င်းး�

နှှင့််� ရှှမ်းး�တိုု�င်းး�ဒေ�သများ�း�တွငွ်် အကြ�မ်းး�ဖက််မှုမုျား�း� ဆက််လက််ဖြ�စ််ပွား��းနေ�ကြော��ာင်းး� သတင်းး�ရရှိိ�ခဲ့့�သည််။

အရပ််သားး�များ�း�အပေါ်�် အကြ�မ်းး�ဖက််မှုမုျား�း�ကိုု� ကျျယ််ပြ�န့််�စွာာ� သတင်းး�ရရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� မြ�န််မာာစစ််တပ််၏ လေ�ယာာဉ််များ�း�မှှ 

လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မှုမုျား�း�ပါါဝင််သည််။ ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််တွငွ်် ကိနိ်းး�ဂဏန်းး�တစ််လုံးး��သာာရှိိ�ခဲ့့�သည့််� ဖြ�စ််ရပ််များ�း�သည်် 

၂၀၂၅ ခုုနှှစ််တွငွ်် ၁၁၄၀ အထိ ိ တိုးး��လာာခဲ့့�ပြီး�း�၊ အိမိ််ရာာ ၁၀၀,၀၀၀ ကျော်�်�� ဖျျက််စီးး�ခံံခဲ့့�ရသည််။ အရပ််သားး�များ�း�

ကိုု� သတ််ဖြ�တ််ခံံရမှု ု ဖြ�စ််စဉ််အများ�း�အပြား�း�ကိုု� သတင်းး�ရရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� အထူးး�သဖြ�င့််� ကလေး�းများ�း�ထိခိိုု�က််ခံံခဲ့့�ရသည််။ 

ထိနိ်းး�သိိမ်းး�ခံံနေ�ရစဉ်် သေ�ဆုံးး��မှုမုျား�း�ကိုု�လည်းး� သတင်းး�ရရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� ၂၀၂၁ ခုုနှှစ််မှှစ၍ လူ ူ၁၈၀၀ ကျော်�်�� သေ�ဆုံးး�� ခဲ့့�

ကြော��ာင်းး� သိရိသည််။ အချို့့�� �ဖြ�စ််စဉ််များ�း�တွငွ်် ဆေး�းကုသုခွငွ့််�ငြ�င်းး�ပယ််ခံံရခြ�င်းး�နှှင့််� ဒဏ််ရာာများ�း�ကိုု� ဆေး�းမကုသု 

ပေး�းခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��ရခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််ရမှုမုျား�း�မှာာ� အကြီး�း�အကျျယ်် ဆက််လက််ဖြ�စ််ပွား��း 

လျျက််ရှိိ�ပြီး�း� လူ ူ၃.၆ သန်းး�ကျော်�်�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့ခဲ့့�ရကာာ အဆိုု�ပါါလူဦူးးရေ�၏ သုံးး��ပုံံ�တစ််ပုံံ�ခန့််�မှာာ� လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာမှု ု

အကူအူညီီ လိုု�အပ််လျျက််ရှိိ�သည််။ ထို့့��အပြ�င်် လူ ူ၁၂ သန်းး�ကျော်�်��သည်် လက််ရှိိ�တွငွ်် အစား�းအစာာမလုံံ�လော�ာက််မှုု

ကိုု� ရင််ဆိုု�င််နေ�ရသည််။

စစ််ကော�ာင််စီီသည်် အရပ််သားး�များ�း�ကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�၊ စစ််သားး�သစ််စုဆုော�ာင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� 

ပြ�ည််သူ့့�လူူမှုပုတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� ကန့််�သတ််မှုမုျား�း� ဆက််လက််လုပု််ဆော�ာင််ခဲ့့�ပြီး�း� အထူးး�သဖြ�င့််� အာာဏာာဖီီဆန််ရေး�း 

(Civil Disobedience Movement - CDM) လှုပု််ရှား��းသူမူျား�း�အားး� ပစ််မှှတ််ထားး�ခဲ့့�သည််။ CDM ဆိုု�သည််မှာာ� ၂၀၂၁ 

ခုုနှှစ််၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလ ၁ ရက််နေ့�့ စစ််အာာဏာာသိိမ်းး�မှုုနော�ာက််ပိုု�င်းး� စစ််အင််အားး�စု ု(SAC) နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််

ရန်် ငြ�င်းး�ဆိုု�သော�ာ အစိုးး��ရဝန််ထမ်းး�များ�း�၊ ပညာာရှှင််များ�း�နှှင့််� ပြ�ည််သူမူျား�း� ပါါဝင််သည့််� အကြ�မ်းး�မဖက််အာာဏာာဖီီဆန််

ရေး�း လှုပု််ရှား��းမှုတုစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ တစ််ဖက််တွငွ််လည်းး� EAOs များ�း�က စစ််ကော�ာင််စီီ၏ ဌာာနဆိုု�င််ရာာ အဖွဲ့�့�အစည်းး�

များ�း�နှှင့််� ဆက််နွွယ််သည််ဟု ုယူဆူရသူမူျား�း�အားး� အကြ�မ်းး�ဖက််တိုု�က််ခိုု�က််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သတင်းး�များ�း� ရရှိိ�ခဲ့့�သည််။

လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုဆုိုု�င််ရာာ အကူအူညီီများ�း� ပေး�းနိုု�င််ခွငွ့်�့၊ ခရီးး�သွားး��လာာခွွင့််�နှှင့််� ဆက််သွယွ််ရေး�းကန့််�သတ််ချျက််များ�း� 

(အထူးး�သဖြ�င့််� အင််တာာနက််ပိိတ််ဆို့့��ခြ�င်းး�)နှှင့််� စစ််ဆေး�းရေး�းဂိတိ််များ�း�ဖြ�င့့်� ကန့််�သတ််ထားး�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� အထူးး�သဖြ�

င့်�့ စစ််ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ထိနိ်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််ရန်် ယှှဉ််ပြို�ု�င််တိုု�က််ခိုု�က််နေ�ရသော�ာ ဒေ�သများ�း�၊ တော်�်�လှှန််ရေး�းအဖွဲ့�့�များ�း�

မှှ ထိနိ်းး�ချုု�ပ််ထားး�သော�ာ ဒေ�သများ�း�အပါါအဝင်် နေ�ရာာအနှံ့့��အပြား�း�တွငွ်် တွေ့�့�ရှိိ�ရပြီး�း� ဆက််သွယွ််ရေး�းနှှင့််� ဖြ�စ််ရပ််များ�း� 

အစီီရင််ခံံတင််ပြ�ရာာတွငွ်် ထိခိိုု�က််စေ�ခဲ့့�သည််။ ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် မတ််လတွွင်် ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�သည့််� မြေ�ေငလျျင််ကြီး�း�ကြော��ာင့််� ပဲဲ

ခူးး�၊ မန္တတလေး�း၊ နေ�ပြ�ည််တော်�်�၊ စစ််ကိုု�င်းး�နှှင့််� ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််အပါါအဝင်် နေ�ရာာအများ�း�အပြား�း�တွငွ်် ဆေး�းရုံံ�များ�း�ပျျက််စီးး� 

ဆုံးး��ရှုံးး��ကာာ လူအူနည်းး�ဆုံးး�� ၃,၈၀၀ ကျော်�်�� သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�သည််ဟု ုသတင်းး�ရရှိိ�ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုရုရှိိ�ရေး�း 

ပိုု�မိုု�ခက််ခဲဲသွားး��စေ�ခဲ့့�ရသည််။ 

မြ�န််မာာ 

4ပဋိိပက္ခခအတွွင်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုုကိုု� တိုု�က််ခို�ုက််ခြ�င်းး� ၂၀၂၅

https://news.un.org/en/story/2026/03/1167132
https://news.un.org/en/story/2026/03/1167132
http://www.ohchr.org/EN/pages/home.aspx
https://www.amnesty.org/en/documents/asa16/0170/2025/en/
https://www.amnesty.org/en/documents/asa16/0170/2025/en/
https://news.un.org/en/story/2026/03/1167132
https://news.un.org/en/story/2026/03/1167132
https://bangkok.ohchr.org/sites/default/files/documents/2026-02/ohchr_myanmar_annual_update_2025.pdf
https://bangkok.ohchr.org/sites/default/files/documents/2026-02/ohchr_myanmar_annual_update_2025.pdf
https://www.hrw.org/news/2025/04/29/myanmar-junta-assault-health-care-hinders-quake-response
https://healthpolicy-watch.news/myanmars-collapsing-health-system-crushed-beneath-earthquake-and-civil-war/


၂၀၂၅ ခုနုှှစ််အစော�ာပိုု�င်းး�တွွင်် USAID ရန််ပုံံ�ငွေ�ေ လျော့�့��ချျခံံရခြ�င်းး�အပါါအဝင်် နိုု�င််ငံံခြား�း�အကူအူညီီများ�း� လျော့�့��နည်းး� 

သွားး��ခြ�င်းး�သည််လည်းး� လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုနုှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� ရရှိိ�နိုု�င််မှုကုိုု� ထိိခိုု�က််စေ�ခဲ့့�သည််။

၂၀၂၅ ခုုနှစှ််အတွငွ်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု� အကြ�မ်းး�ဖက််ခံံရခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် ပိတိ််ဆို့့��တားး�ဆီးး�

ခံံရခြ�င်းး�များ�း�	

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�အားး� တိုု�က််ခိုု�က််ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် ပိတိ််ဆို့့��တားး�ဆီးး�ခံံရခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� 

၂၀၂၅ ခုုနှှစ််တစ််လျှော�ာ�က််လုံးး�� သတင်းး�ရရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� ယခင််နှှစ််များ�း�ကဲ့့�သို့့��ပင်် တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း� (၇) ခုု၊ ပြ�ည််နယ်် (၇)ခု၊ု 

ပြ�ည််ထော�ာင််စုနုယ််မြေ�ေ (၁)ခု၊ု ကိုု�ယ််ပိုု�င််အုပု််ချုု�ပ််ခွငွ့််�ရတိုု�င်းး� (၁)ခုနုှှင့််� ကိုု�ယ််ပိုု�င််အုပု််ချုု�ပ််ခွွင့််�ရဒေ�သ (၅)ခုု အတွွင်းး� 

ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�ကြော��ာင်းး� တွေ့�့�ရှိိ�ခဲ့့�ရသည််။ သတင်းး�ရရှိိ�သည့်�့ ဖြ�စ််စဉ််များ�း�အနေ�ဖြ�င့့်� ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််အတွငွ်းး� လျော့�့��နည်းး� 

ခဲ့့�သော်�်�လည်းး�  ၂၀၂၅ ခုနုစ််အတွွင်းး� ဖြ�စ််စဉ်် အစီီရင််ခံံတင််ပြ�မှုမုျား�း�မှာာ� ဧရာာဝတီီတိုု�င်းး�နှှင့််� တအာာင်းး�ဒေ�သများ�း�

တွငွ်် ပိုု�မိုု�များ�း�ပြား�း�ခဲ့့�သည််။

၂၀၂၄ ခုနုှှစ််အတွွင်းး� ဖြ�စ််ရပ််စုစုုပုေါ�ါင်းး�၏ ၆၄% ခန့််�သာာ စစ််ကော�ာင််စီီ၏ စစ််သားး�များ�း�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ခဲ့့�သော်�်�လည်းး�၊ 

၂၀၂၅ ခုုနှှစ််တွငွ်် ထိုု�နှုုန်းး�သည်် ၇၅% အထိ ိတိုးး��လာာခဲ့့�သည််။ ပဋိပိက္ခခတွငွ်် ပါါဝင််ပတ််သက််နေ�သော�ာ အခြား�း�အဖွဲ့�့� 

အစည်းး�များ�း�ဖြ�စ််သည့််� AA၊ KIA၊ KNLA၊ LDFs၊ MNDAA၊ PDF နှှင့််� TNLA တို့့��သည််လည်းး� ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််အတွငွ်းး� 
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ကျော်�်�� သို့့�� တိုးး��လာာခဲ့့�သည််။ 

မြ�န််မာာစစ််တပ််မှှ လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မှုမုျား�း�မှာာ�လည်းး� ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််တွငွ်် ဖြ�စ််ရပ်် ၆၆ ကြိ�မိ််မှှ ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််တွငွ်် 
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မြ�င့််�မား�းလာာစေ�ခဲ့့�သည််။ 

မြ�န််မာာ 
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ဝန််ထမ်းး�များ�း�အားး� ထိခိိုု�က််စေ�ခဲ့့�သည််။ ပုဂု္ဂဂလိကိကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�းသူမူျား�း�မှာာ� ဖြ�စ််ရပ်် (၂၀)ခုုတွငွ်် 

ထိခိိုု�က််ခံံခဲ့့�ရပြီး�း� ၂၂ ဖြ�စ််ရပ်် (၂၂)ခုတုွငွ်် NGO များ�း�ကိုု� ထိခိိုု�က််စေ�ခဲ့့�သည််။ ကြ�က််ခြေ�ေနီီအသင်းး�များ�း�မှာာ� တစ််ကြိ�မိ််

သာာ ထိခိိုု�က််ခံံခဲ့့�ရသည််။  

မြ�န််မာာ 

6ပဋိိပက္ခခအတွွင်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုုကိုု� တိုု�က််ခို�ုက််ခြ�င်းး� ၂၀၂၅



၂၀၂၅ တစ််နှှစ််တာာအတွွင်းး� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� ပဋိပိက္ခခတွငွ်် ပါါဝင််နေ�သော�ာ အစုအုဖွဲ့�့�များ�း�အနေ�ဖြ�င့့်�  ဆန့််�ကျျင််ဘက်် 
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များ�း� တွငွ်် ဆေး�းဝါးး�နှှင့််� အရေး�းကြီး�း� ဆေး�းပစ္စစည်းး�များ�း� ရရှိိ�ခွငွ့််�ကိုု� ပိုု�မိုု�ကန့််�သတ််ခဲ့့�ကြ�သည််။ စစ််တပ််နှှင့််� ဆန့််�ကျျင်် 

ဘက််အဖွဲ့�့�အစည်းး�များ�း�၏ စစ််ဆေး�းရေး�းဂိတိ််စခန်းး�များ�း�တွငွ်် ဆေး�းဝါးး�များ�း�၊ HIV ကုသုဆေး�းများ�း�၊ အဆိပိ်် ဖြေ�ေဆေး�း

များ�း�နှှင့််� အခြား�း�အရေး�းကြီး�း�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ပိတိ််ဆို့့�� သို့့��မဟုုတ်် သိမိ်းး�ယူခူဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ချျင်းး�၊ ကချျင််၊ ရခိုု�င််၊ စစ််ကိုု�င်းး�

နှှင့််� ရှှမ်းး�မြော��ာက််သို့့�� သယ််ယူပူို့့��ဆော�ာင််ရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� မကြာ�ာခဏ ပိတိ််ဆို့့��ကန့််�သတ််ခဲ့့�သည််။  ပဲဲခူးး�

နှှင့််� ကယားး�တွွင်် ပြ�ည််သူမူျား�း�အားး� “တစ််ကိုု�ယ််ရည််သုံးး��စာာ” ဆေး�းပမာာဏသာာ ခွငွ့််�ပြု�ုခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� အရေး�း ကြီး�း�

နှှင့််� နာာတာာရှှည််ရော�ာဂါါကုသုဆေး�းများ�း� ပြ�တ််လပ််မှု ုပိုု�မိုု�ဆိုးး��ရွား��းလာာခဲ့့�ရသည််။4 တစ််ချိိ�န််တည်း း�တွငွ်် အာာဏာာ ပိုု�င််

များ�း�က ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�းသူမူျား�း�နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မှု ု လက််လှှမ်းး�မီီခြ�င်းး�ကိုု� ပိုု�မိုု�တင်းး� 

မြ�န််မာာ 

ရင်းး�မြ�စ််: SHCC အတွကွ်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းမရှိိ�မှု ုအမြ�င််

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် ၂၀၂၁–၂၀၂၅ ခုုနှစှ််အတွငွ်းး� 

ကျျန်းး�မာာရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု� ထိခိို�ုက််မှုဖုြ�စ််စေ�သော�ာ 

ဖြ�စ််ရပ််များ�း�ကိုု� အစီရီင််ခံံခြ�င်းး�  

၂၀၂၁–၂၀၂၅ ခုုနှစှ််များ�း�အတွငွ်းး� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် 

ပေါ�ါက််ကွဲဲ�စေ�တတ််သော�ာ လက််နက််များ�း�ကြော��ာင့််� 

ကျျန်းး�မာာရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း�ကိုု� ထိခိို�ုက််မှုဖုြ�စ််စေ�သော�ာ 

ဖြ�စ််ရပ််များ�း�ကိုု� အစီရီင််ခံံခြ�င်းး�    
ပေါ�ါက််ကွဲဲ�ရေး�းလက််နက််များ�း�ကြော��ာင့့်� ကျျန်းး�မာာရေး�း 

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုကိုု� ထိိခိုု�က််စေ�သော�ာ ဖြ�စ််စဉ််များ�း�သည်် 

အချိုး�း� �အစား�းအားး�ဖြ�င့့်� ၂၀၂၄ ခုနုှှစ််အတွကွ်် မှှတ််တမ်းး� 

တင််ဖြ�စ််ရပ််များ�း�၏ ၄၀% ခန့့်�သာာ ရှိိ�ခဲ့့�ရာာမှှ ၂၀၂၅ ခုုနှှစ်် 

တွငွ်် ၄၅% ကျော်�်��သို့့�� တက််လာာခဲ့့�သည််။

ပေါ�ါက််ကွဲဲ�ရေး�းလက််နက််များ�း�ကြော��ာင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း 

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုကုိုု� ထိခိိုု�က််စေ�သော�ာ ဖြ�စ််စဉ််များ�း� (၄၆၇)

၁၀၀%

၈၀%

၆၀%

၄၀%

၂၀%

၀%

၁၀၀%

၈၀%

၆၀%

၄၀%

၂၀%

၀%
၂၀၂၁ ၂၀၂၁၂၀၂၃ ၂၀၂၃၂၀၂၂ ၂၀၂၂၂၀၂၄ ၂၀၂၄၂၀၂၅ ၂၀၂၅

လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မှုမုျား�း�ကြော��ာင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း 

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုကုိုု� ထိခိိုု�က််စေ�သော�ာ ဖြ�စ််စဉ််များ�း� (၂၁၀)

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုကိုု� ထိခိိုု�က််စေ�သော�ာ အခြား�း�ဖြ�စ််စဉ််

များ�း�အားး�လုံးး�� (၁,၃၁၀)

ပေါ�ါက််ကွဲဲ�ရေး�းလက််နက််များ�း�ကြော��ာင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း 

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုကုိုု� ထိခိိုု�က််စေ�သော�ာ အခြား�း�ဖြ�စ််စဉ််များ�း� (၂၅၇)

မြ�န််မာာစစ််တပ််၏ လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မှုမုျား�း� 

ကြော��ာင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုကုိုု� ထိခိိုု�က််စေ� 

သော�ာ ဖြ�စ််စဉ််များ�း�သည်် အချိုး�း� �အစား�းအားး�ဖြ�င့််� ၂၀၂၄ 

ခုုနှှစ််အတွကွ်် ပေါ�ါက််ကွဲဲ�ပစ္စစည်းး�လက််နက််များ�း� ပါါဝင်် 

သည့််� ဖြ�စ််ရပ််စုစုုပုေါ�ါင်းး�၏ ၅၂% သာာ ရှိိ�ခဲ့့�ရာာမှှ ၂၀၂၅ ခုု

နှှစ််တွငွ်် ၆၇% သို့့�� တက််လာာခဲ့့�သည််။

7ပဋိိပက္ခခအတွွင်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုုကိုု� တိုု�က််ခို�ုက််ခြ�င်းး� ၂၀၂၅



ကျျပ််စွာာ� အရေး�းယူခူြ�င်းး�များ�း� လုပု််ဆော�ာင််ခဲ့့�ပြီး�း� အထူးး�သဖြ�င့််� ကချျင််၊ ရခိုု�င််၊ စစ််တိုု�င်းး�၊ ရှှမ်းး�နှှင့််� တနင်္သာာ�ရီီဒေ�သ

များ�း�တွငွ်် ထိနိ်းး�ချုု�ပ််မှု ု တင်းး�ကျျပ််စေ�ခဲ့့�သည််။ CDM သို့့��မဟုုတ်် တော်�်�လှှန််ရေး�းအဖွဲ့�့�များ�း�နှှင့််� ဆက််နွွယ််သည််ဟုု

ဆိုု�ကာာ ပုဂု္ဂဂလိကိဆေး�းရုံံ�များ�း�နှှင့််� ဆေး�းဆိုု�င််များ�း�ကိုု� ပိတိ််ပင််ခဲ့့�ပြီး�း�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�များ�း�နှှင့််� ဆေး�းတက္ကကသိုု�လ််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� အမည််မည်းး�စာာရင်းး�ထဲဲထည့််�ခြ�င်းး�၊ ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ခြိ�မိ်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး� များ�း�ကိုု� ပြု�ုလုပု််ခဲ့့�

သည််။ လူနူာာများ�း� ဆေး�းကုသုမှုရုယူရူန်် သွားး��လာာရာာတွွင်် စစ််ဆေး�းရေး�းဂိတိ််များ�း�ကိုု� ဖြ�တ််သန်းး� သွားး��လာာခွွင့််� မပေး�း

ခြ�င်းး�၊ လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာရေး�းအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ကိုု� မြေ�ေငလျျင််ထိခိိုု�က််ဒေ�သတချို့့�� �သို့့�� ဝင််ရော�ာက်် ခွငွ့််� မပေး�းခြ�င်းး�၊ 

တိုု�က််ပွဲဲ�ဖြ�စ််ပွား��းရာာ ဒေ�သရှိိ� လူထူုမုျား�း�ကိုု� နီးး�စပ််ရာာ မြို့�့��များ�း�သို့့�� ဆေး�းကုသုမှုရုယူရူန်် သွားး��လာာခွွင့််� မပေး�းခြ�င်းး�များ�း� 

ရှိိ�ခဲ့့�သည််။ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းအဆော�ာက််အအုံံ�များ�း� ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် ဖျျက််ဆီးး�ခံံရခြ�င်းး�

၂၀၂၅ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� ဆေး�းခန်းး�များ�း�၊ ဆေး�းရုံံ�များ�း�၊ ဆေး�းဆိုု�င််များ�း�နှှင့််� ကျေး�း�လက််ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနများ�း�အပါါအဝင်် 

ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ အဆော�ာက််အအုံံ�များ�း�မှာာ� အနည်းး�ဆုံးး�� ၁၁၀ ကြိ�ိမ််ခန့််� ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် ဖျျက််ဆီးး�ခြ�င်းး� ခံံ

ခဲ့့�ရပြီး�း�၊ ၂၀၂၄ တွွင်် ၁၃၆ ကြိ�မိ််၊ ၂၀၂၃ တွငွ်် ၁၃၃ ကြိ�ိမ််၊ ၂၀၂၂ တွွင်် ၅၄ ကြိ�မိ််နှှင့််� ၂၀၂၁ တွွင်် ၃၀ ကြိ�မိ်် ရှိိ�ခဲ့့�သည််။ 

အများ�း�ဆုံးး�� ပျျက််စီးး�မှုမုျား�း�မှာာ� မြ�န််မာာစစ််တပ််၏ ဂျျက််လေ�ယာာဉ််များ�း�မှှ ဗုံးး��နှှင့််� စက််သေ�နတ််များ�း�ဖြ�င့််� တိုု�က််ခိုု�က်် 

သဖြ�င့့်� ဆေး�းရုံံ�များ�း�၊ ဆေး�းခန်းး�များ�း�နှှင့််� ကျေး�း�လက််ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနများ�း� ပျျက််စီးး�ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�များ�း�

နှှင့််� လူနူာာများ�း�အားး� သေ�ဆုံးး��ဒဏ််ရာာရစေ�ခဲ့့�သည််။ မြ�န််မာာစစ််တပ််၏ လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မှုမုျား�း�ကြော��ာင့့်� CDM 

ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�များ�း�မှှ ဖွငွ့််�လှှစ််ထားး�သည့််� ယာာယီီဆေး�းခန်းး�များ�း�အပါါအဝင်် ကျျန်းး�မာာရေး�းအဆော�ာက််အအုံံ� 

များ�း�ကိုု� မကြာ�ာခဏ ပျျက််စီးး�ခဲ့့�ရပြီး�း� အထူးး�သဖြ�င့််� စစ််ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�တွငွ်် ထိခိိုု�က််မှု ုများ��းပြား�း�ခဲ့့�သည််။5 လက််နက်် တပ််

ဆင််ထားး�သည့််� ဒရုနု်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မှုမုျား�း�ကြော��ာင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအဆော�ာက််အအုံံ�များ�း� ပျျက််စီးး�မှု ု (၁၃) ကြိ�ိမ်် ရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� 

ထိုု�တိုု�က််ခိုု�က််မှုမုျား�း�ထဲဲမှှ တချို့့�� �သည်် PDF နှှင့််� မြ�န််မာာစစ််တပ််တို့့��ကြော��ာင့့်� ဖြ�စ််ပွား��းခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� နှှင့််� ဖြ�စ််စဉ််နှှစ််ခုု

မှာာ� LDF များ�း�ကြော��ာင့့်� ဖြ�စ််သည််။  

မြ�န််မာာစစ််တပ််မှှ မကွေး�း�နှှင့််� စစ််ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�တို့့��တွငွ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနများ�း�ကိုု� မီးး�ရှို့့��မှု ုအနည်းး�ဆုံးး�� သုံးး��ကြိ�မိ််ရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း� 

အရေး�းကြီး�း�ကိရိိယိာာများ�း�၊ စက််ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� ဖျျက််ဆီးး�ခဲ့့�သည််။6

ကချျင််၊ ကယားး�၊ မကွေး�း�၊ မန္တတလေး�းနှှင့််� တအာာင်းး�ရှိိ� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနငါးး�ခုကုိုု� တော်�်�လှှန််ရေး�းအဖွဲ့�့�များ�း�က မြ�န််မာာ

စစ််တပ််နှှင့်�့ တိုု�က််ပွဲဲ�ဖြ�စ််စဉ််ကာာလအတွငွ်းး� ဘန််ကာာအဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သတင်းး�ရရှိိ�ခဲ့့�သည််။ အဆိုု�ပါါ

ဖြ�စ််စဉ်် (၅)ခုုအတွွင်းး� ပျျက််စီးး�သွားး��သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ အဆော�ာက််အအုံံ�များ�း�သည်် ထိုု�အချိိ�န်် က လုပု််ငန်းး� 

လည််ပတ််မနေ�ခဲ့့�သဖြ�င့််� စစ််ဥပဒေ�အရ သတ််မှှတ််ထားး�သည့််� အထူးး�ကာာကွယွ််မှုကုိုု� မခံံစား�းနိုု�င််ခဲ့့�ရပေ�။ တိုု�က််ပွဲဲ�

ဝင််စစ််သည််များ�း�သည်် ယခင််ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ အဆော�ာက််အအုံံ�ဟော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� ဘန််ကာာအဖြ�စ်် အသုံးး�� ပြု�ု

ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ပြ�ည််သူမူျား�း�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှု ု ရရှိိ�နိုု�င််မှုကုိုု� လျော့�့��နည်းး�စေ�ပြီး�း�၊ ၎င်းး�သည်် ပဋိပိက္ခခ 

ကာာလအတွငွ်းး� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုမုျား�း�က ကျျန်းး�မာာရေး�းလုပု််ငန်းး�များ�း�ကိုု� မည််သို့့��ထိခိိုု�က််စေ�သည််ကိုု� ပြ�သနေ�သည့့်� 

နော�ာက််ထပ်် ဥပမာာတစ််ခု ုဖြ�စ််ပေ�သည််။  

မြ�န််မာာ 

8ပဋိိပက္ခခအတွွင်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုုကိုု� တိုု�က််ခို�ုက််ခြ�င်းး� ၂၀၂၅



ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�များ�း� သတ််ဖြ�တ််ခံံရခြ�င်းး�

၂၀၂၅ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� ဖြ�စ််ရပ်် ၁၉ ခုုတွငွ်် အနည်းး�ဆုံးး�� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး� ၃၄ ဦးး သတ််ဖြ�တ််ခံံခဲ့့�ရကြော��ာင်းး� 

သတင်းး�ရရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း�၊ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� ဖြ�စ််ရပ်် ၁၇ ခုုတွငွ်် ၂၁ ဦးး၊ ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� ဖြ�စ််ရပ်် ၃၀ ခုုတွငွ်် ၃၇ ဦးး 

သတ််ဖြ�တ််ခံံခဲ့့�ရသည််။ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� မန္တတလေး�းတိုု�င်းး�၊ ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််နှှင့််� ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််တို့့��တွငွ်် သေ�ဆုံးး��မှုု

များ�း� အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််ခဲ့့�သော်�်�လည်းး�၊ ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််တွငွ််မူ ူအဓိိကအားး�ဖြ�င့််� စစ််ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�အတွငွ်းး� သေ�ဆုံးး��မှုုများ�း� ပိုု�မိုု�

များ�း� ပြား�း�လာာကာာ လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မှုမုျား�း� ပိုု�မိုု�ပြ�င်းး�ထန််လာာသည့််�အခြေ�ေအနေ�တွငွ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး� 

သေ�ဆုံးး��သည့်�့ ဖြ�စ််ရပ််များ�း� သုံးး��ဆတိုးး��ခဲ့့�သည််။ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�များ�း�မှာာ� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနများ�း�တွငွ်် တာာဝန်် 

ထမ်းး�ဆော�ာင််စဉ််၊ ဒဏ််ရာာရ ပြ�ည််သူမူျား�း�အားး� ဆေး�းကုသုနေ�စဉ််၊ ခရီးး�သွားး��နေ�စဉ််နှှင့််� မိမိိတိို့့��နေ�အိမိ််အတွငွ်းး�၌ ရှိိ�

နေ�စဉ်် သတ််ဖြ�တ််ခံံခဲ့့�ကြ�ရသည််။ သတင်းး�ရရှိိ�ထားး�သည့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�သတ််ဖြ�တ််ခံံရမှု ု စုစုုပုေါ�ါင်းး� ၃၄ 

ခုမုှှ ၂၉ ခုု (၈၅% ကျော်�်��) မှာာ� မြ�န််မာာစစ််တပ််မှှ ကျူးး��လွနွ််သည််ဟု ု သိရိှိိ�ထားး�ပြီး�း�၊ ထိုု�သေ�ဆုံးး��ရသူအူများ�း�စုမုှာာ� 

ကျျန်းး�မာာ ရေး�းဌာာနများ�း�အတွငွ်းး�၌ ရှိိ�နေ�စဉ်် မြ�န််မာာစစ််တပ််၏ ဂျျက််လေ�ယာာဉ််များ�း�ဖြ�င့့်� လေ�ကြော��ာင်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မှုု

များ�း�အတွငွ်းး� သေ�ဆုံးး��ရခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး� ၃၄ ဦးး သတ််ဖြ�တ််ခံံရမှုမုျား�း�ထဲဲမှှ သုံးး��ဦးး (၈%) ကိုု� တော်�်�လှှန််ရေး�းအဖွဲ့�့�များ�း�က ကျူးး��လွနွ်် 

သည််ဟု ု သိရိှိိ�ရသည််။ ထိုု�ဖြ�စ််ရပ််များ�း�ထဲဲတွငွ်် ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ်ရ်ှိိ� ဒေ�သတစ််ခုကုိုု� တော်�်�လှှန််ရေး�းတပ််ဖွဲ့�့�များ�း�က 

သိမိ်းး�ပိုု�က််ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�စဉ်် EAOs နှှင့််� ဒေ�သန္တတရတော်�်�လှှန််ရေး�းအဖွဲ့့��များ�း�မှှ မော်�်�တာာကျျည််ပစ််ခတ််မှုုကြော��ာင့််� 

ဒဏ််ရာာရရှိိ�ခဲ့့�သည့််� Free Burma Ranger အဖွဲ့�့�မှှ အမျိုး�း� �သားး�ဆေး�းဝန််ထမ်းး�တစ််ဦးး ပါါဝင််ပြီး�း� ရရှိိ�သည့်�့ဒဏ််ရာာ 

များ�း�ကြော��ာင့််� ကွယွ််လွနွ််ခဲ့့�ရသည််။7 တော်�်�လှှန််ရေး�းတပ််ဖွဲ့�့�များ�း�ကြော��ာင့့်� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�နှှစ််ဦးး သေ�ဆုံးး��ရသ

ည့်�့ ဖြ�စ််ရပ််များ�း�တွငွ််မူ ူကျူးး��လွနွ််သည့်�့ အဖွဲ့�့�အစည်းး�ကိုု� မှှတ််တမ်းး�တင််ထားး�နိုု�င််ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါ။ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�ငါးး�ဦးးကိုု� ရည််ရွယွ််ချျက််ရှိိ�ရှိိ� ပစ််သတ််ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� သတင်းး�ရရှိိ�ပြီး�း�၊ မန္တတလေး�းတိုု�င်းး�တွငွ်် 

သားး�ဖွား��းဆရာာမတစ််ဦးးသည်် သူမူ၏ နေ�အိမိ််တွငွ််ရှိိ�နေ�စဉ်် ပစ််သတ််ခံံရသည့််� ဖြ�စ််စဉ််လည်းး� ပါါဝင််သည််။ မလှိုု�င််

မြို့�့��နယ်် PDF အဖွဲ့�့�မှှ အဆိုု�ပါါဖြ�စ််စဉ််အတွကွ်် တာာဝန််ယူမူည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ကြေ��ညာာကာာ၊ ထိုု�သေ�ဆုံးး��သူသူည်် 

စစ််တပ််သတင်းး�ပေး�းသူတူစ််ဦးးဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ထုတု််ပြ�န််ခဲ့့�သည််။8

ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�များ�း� ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရခြ�င်းး�

အနည်းး�ဆုံးး�� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး� ၃၂ ဦးးမှာာ� ၂၀၂၅ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� ဖြ�စ််ရပ်် ၁၅ ခုုတွငွ်် ဖမ်းး�ဆီးး� သို့့��မဟုုတ်် 

ထိနိ်းး�သိိမ်းး�ခံံခဲ့့�ရပြီး�း�၊ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� ဖြ�စ််ရပ်် ၂၈ ခုုတွငွ်် ၁၀၀ ဦးး၊ ၂၀၂၃ ခုုနှှစ််အတွွင်းး� ဖြ�စ််ရပ်် ၆၉ ခုုတွငွ်် 

၁၀၂ ဦးး ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံခဲ့့�ရသည််ဟုု သတင်းး�ရရှိိ�ကာာ မှှတ််တမ်းး�တင််ထားး�နိုု�င််ခဲ့့�သည််။ ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရသူမူျား�း�တွငွ်် ဆရာာဝန််

များ�း�၊ သူနူာာပြု�ုများ�း�၊ ခွဲဲ�စိိတ််ကုုဆရာာဝန််တစ််ဦးးနှှင့််� ဓါါတ််မှှန််ကျွွမ်းး�ကျျင််တစ််ဦးး ပါါဝင််ပြီး�း�၊ CDM နှှင့််� ဆက််နွွယ််သည်် 

(သို့့��မဟုုတ််) တော်�်�လှှန််ရေး�းတပ််ဖွဲ့�့�များ�း�အားး� ဆေး�းကုသုပေး�းသည်် (သို့့��မဟုုတ််) ဆက််နွွယ််မှု ုရှိိ�သည််ဟု ုစွပွ််စွဲဲ�ကာာ 

မြ�န််မာာစစ််တပ််မှှ ဖမ်းး�ဆီးး�ခဲ့့�သည််။ ဧရာာဝတီီတိုု�င်းး�၊ ပဲဲခူးး�တိုု�င်းး�၊ မကွေး�း�တိုု�င်းး�၊ စစ််တိုု�င်းး�တိုု�င်းး�၊ ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််၊ တ

မြ�န််မာာ 
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အာာင်းး�ပြ�ည််၊ တနင်္သာာ�ရီီတိုု�င်းး�နှှင့််� ရန််ကုနု််တိုု�င်းး�ရှိိ� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�များ�း�ကိုု� နေ�အိမိ််၌ ရှိိ�နေ�စဉ််၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း 

ဌာာနများ�း�သို့့�� မြ�န််မာာစစ််တပ််မှှ စီးး�နင်းး�စဉ််၊ စစ််ဆေး�းရေး�းဂိတိ််များ�း�တွငွ်် စစ််ဆေး�းစဉ်် (သို့့��မဟုုတ််) တိုု�က််ပွဲဲ�ဖြ�စ််ပွား��း 

ရာာနေ�ရာာများ�း�အကြား�း� ဆေး�းဝါးး�သယ််ဆော�ာင််နေ�စဉ်် ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံခဲ့့�ရသည််။ ဖမ်းး�ဆီးး�ခံံရသည့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး� 

အများ�း�စု၏ု နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�အခြေ�ေအနေ�များ�း�ကိုု� မမှှတ််တမ်းး�တင််နိုု�င််ခဲ့့�သော်�်�လည်းး� ရန််ကုနု််မြို့�့��ရှိိ� ဆရာာဝန််တစ််

ဦးး မှာာ�မူ ူ စစ််ကော�ာင််စီီမှှ ကျျင်းး�ပသော�ာ နိုု�ဝင််ဘာာလ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ကိုု� ဆန့််�ကျျင််ကြော��ာင်းး� ဆိုု�ရှှယ််မီီဒီီယာာတွွင်် 

တင််ခဲ့့�သည့််�အတွွက်် ဖမ်းး�ဆီးး�ကာာ ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ�ကာာကွယွ််ရေး�းဥပဒေ� အပိုု�ဒ််ခွဲဲ� ၂၃(က) အရ တရား�းစွဲဲ�ဆိုု�ခံံခဲ့့�ရပြီး�း� 

ထိုု�အမှုအုတွွက်် သုံးး��နှှစ််မှှ ခုနုှှစ််အထိ ိထော�ာင််ဒဏ်် ကျျခံံရနိုု�င််သည််။9 

ဤအချျက််အလက််အစီီရင််ခံံစာာသည်် ၂၀၂၁–၂၀၂၅ MMR SHCC၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုဆုိုု�င််ရာာ 

အချျက််အလက််များ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံံထားး�သည််။ အဆိုု�ပါါအချျက််အလက််များ�း�ကိုု� တွွင်် ဒေါ�ါင်းး�လုဒု််ဆွဲဲ�နိုု�င််

ပါါသည််။ (သို့့��မဟုုတ််) Humanitarian Data Exchange (HDX) တွငွ််လည်းး� ရယူနူိုု�င််ပါါသည််။ 

Insecurity Insight သည်် အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� စဉ််ဆက််မပြ�တ်် အပ််ဒိိတ််လုုပ််နေ�သ

ဖြ�င့့်� အချျက််အလက်် အသစ််များ�း� ထွကွ််ပေါ်�်လာာပါါက ကိနိ်းး�ဂဏန်းး�အချျက််အလက််များ�း�

မှာာ� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််ပါါသည််။ နော�ာက််ဆုံးး��ရ ရှိိ�သည့််� ကိနိ်းး�ဂဏန်းး�များ�း�အတွွက်် Insecurity 

Insight ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုအုပေါ်�် တိုု�က််ခိုု�က််မှု ု များ�း�ဆိုု�င််ရာာ ကမ္ဘာာ�လုံးး��

ဆိုု�င််ရာာ မြေ�ေပုံံ�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုုနိုု�င််ပါါသည််။

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုပုေါ်�် တိုု�က််ခို�ုက််မှုမုျား�း�၏ သက််ရော�ာက််မှု ု	

၂၀၂၅ ခုုနှှစ််တွငွ်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရှိိ� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�သည်် ဆက််လက််ဖြ�စ််ပွား��းနေ�သည့််� တိုု�က််ပွဲဲ�များ�း�၊ 

အုပု််ချုု�ပ််ရေး�းဆိုု�င််ရာာလုပု််ငန်းး�များ�း�နှှင့်�့ ကျျန်းး�မာာရေး�းစနစ််စွမွ်းး�ရည််လျော့�့��နည်းး�မှုတုို့့��ကြော��ာင့််� ထိခိိုု�က််ခဲ့့�ရပြီး�း�၊ စစ််

ကိုု�င်းး� တိုု�င်းး�၊ မန္တတလေး�းတိုု�င်းး�နှှင့််� ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ််တို့့��အပါါအဝင်် ပဋိပိက္ခခဖြ�စ််ပွား��းရာာဒေ�သများ�း�နှှင့််� စစ််ရေး�းတင်းး�မာာရာာ 

ဒေ�သ များ�း�တွငွ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�မှာာ� ကန့််�သတ််ခံံရခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) မရရှိိ�နိုု�င််ခြ�င်းး�တို့့�� ရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး� 

သိရိှိိ�ရ သည််။ 

၂၀၂၅ ခုနုှှစ်် မတ််လတွွင်် ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�သော�ာ မြေ�ေငလျျင််ကြီး�း�ကြော��ာင့််� နိုု�င််ငံံ၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းအဆော�ာက််အအုံံ�များ�း� ပိုု�မိုု� 

ပျျက််စီးး�ခဲ့့�ရပြီး�း� အနည်းး�ဆုံးး�� ဆေး�းရုံံ� ၃ ခုု လုံးး��ဝပျျက််စီးး�ကာာ ဆေး�းရုံံ� ၂၀ ကျော်�်��တွငွ်် ထိခိိုု�က််ပျျက််စီးး�မှုုများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�် 

ခဲ့့�သဖြ�င့့်� တချို့့�� �ဒေ�သများ�း�တွငွ်် ဆေး�းကုသုမှုကုိုု� အပြ�င််ဘက်် (သို့့��မဟုုတ််) ယာာယီီနေ�ရာာများ�း�တွငွ်် လုပု််ဆော�ာင်် ခဲ့့�

ရသည််။ ရေ�ပေး�းဝေ�မှုနုှှင့််� မိလိ္လာာ�/သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းစနစ််များ�း�အပါါအဝင်် အခြေ�ေခံံအဆော�ာက််အအုံံ�များ�း� ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�နှှင့််� 

ဒုကု္ခခသည််စခန်းး�များ�း�ရှိိ� နေ�ထိုု�င််စရာာအခြေ�ေအနေ�များ�း�ကြော��ာင့််� ထိခိိုု�က််ဒဏ််ရာာများ�း�၊ အပူူဒါါဏ််ဆိုု�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း 

ပြ�ဿနာာများ�း�နှှင့််� ရေ�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သော�ာ ဝမ်းး�လျှော�ာ�ရော�ာဂါါကဲ့့�သို့့�� ကူးး�စက််ရော�ာဂါါများ�း�အတွကွ်် ကုသုမှုလုိုု�အပ််ချျက်် 

မြ�န််မာာ 

10ပဋိိပက္ခခအတွွင်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုုကိုု� တိုု�က််ခို�ုက််ခြ�င်းး� ၂၀၂၅

https://data.humdata.org/
https://mapaction-maps.herokuapp.com/health
https://mapaction-maps.herokuapp.com/health
https://www.hrw.org/news/2025/04/29/myanmar-junta-assault-health-care-hinders-quake-response
https://healthpolicy-watch.news/myanmars-collapsing-health-system-crushed-beneath-earthquake-and-civil-war/
https://healthpolicy-watch.news/myanmars-collapsing-health-system-crushed-beneath-earthquake-and-civil-war/


များ�း� တိုးး��လာာခဲ့့�သည််။ ကမ္ဘာ့့��ဘဏ််က ငလျျင််ဒါါဏ််ကြော��ာင့့်� ပျျက််စီးး�မှုမုျား�း� ပြု�ုပြ�င််ရန်် စုစုုပုေါ�ါင်းး� ကုနု််ကျျစရိတိ််မှာာ� 

အမေ�ရိကိန််ဒေါ်�်လာာ ၁၁ ဘီီလီီယံံအထိ ိရှိိ�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� ခန့််�မှှန်းး�ထားး�သည််။ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�ဦးးရေ� လျော့�့��နည်းး�သွားး��ပြီး�း� အများ�း�အပြား�း�မှာာ� ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး�ရခြ�င်းး� (သို့့��မဟုုတ််) နိုု�င််ငံံပြ�င််ပသို့့�� 

ထွကွ််ခွာာ�သွားး��ခဲ့့�ကြ�သည််။ စစ််ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�ကဲ့့�သို့့��သော�ာ အချို့့�� �ဒေ�သများ�း�တွငွ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး� ၇၀% ကျော်�်�� 

ထွကွ််ခွာာ�သွားး��ကြော��ာင်းး� သတင်းး�ရရှိိ�ကာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�းရာာတွငွ်် အလွွန််ကြီး�း�မား�းသော�ာ ကွာာ�ဟချျက်် 

များ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ခဲ့့�သည််။

ဆေး�းဝါးး�ပစ္စစည်းး�များ�း� သယ််ယူပူို့့��ဆော�ာင််ခွွင့််�နှှင့််� ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာဝန််ထမ်းး�များ�း�၏ ခရီးး�သွားး��လာာမှုကုိုု� ကန့််�သတ်် 

ခြ�င်းး�၊ ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� ဖမ်းး�ဆီးး�ခြ�င်းး�နှှင့််� လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုဆုိုု�င််ရာာ အကူအူညီီများ�း� ဝင််ရော�ာက််ခွငွ့််�ကိုု� ကန့််�သတ်် 

ခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� တော်�်�လှှန််ရေး�းတပ််ဖွဲ့�့�များ�း� ထိနိ်းး�ချုု�ပ််ထားး�သည့််� နယ််မြေ�ေများ�း�နှှင့််� ဝေး�းလံံခေါ�ါင််ဖျား�း� ဒေ�သများ�း�

တွငွ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုပေး�းရာာ၌ ထိခိိုု�က််မှုမုျား�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်ခဲ့့�သည််။ 

တချို့့�� �ဒေ�သများ�း�တွငွ်် နယ််လှှည့်�့ဆေး�းကုခုြ�င်းး�နှှင့််� အဆင််ပြေ�ေမည့့်� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့့်� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှု ု

ပေး�းခြ�င်းး�များ�း�အပါါအဝင်် စင််ပြို�ု�င််ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မှုနုှှင့််� လူထူုအုခြေ�ေပြု�ု ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုလုုပု်် 

ငန်းး�များ�း� ဆက််လက််လည််ပတ််ခဲ့့�သော်�်�လည်းး� ၄င်းး�တို့့��၏ အရင်းး�အမြ�စ််နှှင့််� စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််မှာာ� အကန့််�အသတ်် ရှိိ�

ခဲ့့�သည််။

စစ််ဘေး�းရှော�ာ�င််ရာာနှှင့်�့ ပဋိပိက္ခခဖြ�စ််ပွား��းရာာ ဒေ�သများ�း�ရှိိ� ပြ�ည််သူမူျား�း�သည်် မိခိင််ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� မျိုး�း� �ဆက််ပွား��း  

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုအုပါါအဝင်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� ရယူရူာာတွငွ်် အတားး�အဆီးး�များ�း� ကြုံ�ံ�တွေ့�့� 

ခဲ့့�ရပြီး�း�၊  ကျျန်းး�မာာရေး�းလိုု�အပ််ချျက််များ�း�တိုးး��လာာသော်�်�လည်းး� အမျိုး�း� �သမီးး�နှှင့််� မိနိ်းး�ကလေး�းများ�း�၏ တစ််ဝက််ခန့််�မှာာ� 

ထိုု� ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� မရရှိိ�နိုု�င််ကြော��ာင်းး� သတင်းး�ရရှိိ�ခဲ့့�သည််။ ရန််ပုံံ�ငွေ�ေအခက််အခဲဲနှှင့််� နိုု�င််ငံံတကာာအကူအူညီီ 

လျော့�့�� နည်းး�ခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုနုှှင့််� လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာကူညူီီမှုုလုပု််ငန်းး�များ�း�၏ 

လုပု််ဆော�ာင်် နိုု�င််စွမွ်းး�မှာာ� အကန့့်�အသတ််များ�း�ရှိိ�ခဲ့့�ပြီး�း�၊ အကူအူညီီတော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက််များ�း�အတွကွ််လည်းး� ရန််ပုံံ�ငွေ�ေရရှိိ�

မှု ုမလုံံ�လော�ာက်် သေး�းပေ�။

၂၀၂၅ ခုနုှှစ််တွငွ်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသည်် သွေး�း�လွနွ််တုပု််ကွေး�း�၊ ငှှက််ဖျား�း�၊ ဝမ်းး�ပျျက််ဝမ်းး�လျှော�ာ�လည််ရော�ာဂါါနှှင့််� COVID-19 

ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ကပ််ရော�ာဂါါများ�း�ကြော��ာင့််� ပြ�ည််သူ့့�ကျျန်းး�မာာရေး�းအကျျပ််အတည်းး�မှာာ� ပိုု�မိုု�ဆိုးး��ရွား��းလာာခဲ့့�ပြီး�း� အထူးး�သဖြ�င့််� 

တိုု�က််ပွဲဲ�ဖြ�စ််ပွား��းဒေ�သများ�း�နှှင့််� သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််ကျျရော�ာက််ရာာ ဒေ�သများ�း�တွငွ်် ထိခိိုု�က််မှုမုျား�း� ပိုု�မိုု�မြ�င့််�မား�း ခဲ့့�

သည််။ ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေခံံအဆော�ာက််အအုံံ�များ�း� ဖျျက််ဆီးး�ခံံရခြ�င်းး�၊ လူအူများ�း�အပြား�း� နေ�ရပ််စွနွ့့်�ခွာာ� ရွှေ့��့ပြော��ာင်းး� 

ရခြ�င်းး�၊ ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��အစီီအစဉ််များ�း� မလုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ခြ�င်းး�နှှင့််� လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုဆုိုု�င််ရာာ အကူအူညီီများ�း� 

ဝင််ရော�ာက််ခွငွ့််� ကန့််�သတ််ခံံရခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� ပြ�ည််သူမူျား�း�အတွွက်် ကာာကွယွ််နိုု�င််သည့််� ရော�ာဂါါအန္တတရာာယ််များ�း�ကိုု� 

မြ�န််မာာ 
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https://www.worldbank.org/en/news/press-release/2025/06/12/earthquake-compounds-myanmar-s-economic-challenges
https://www.worldbank.org/en/news/press-release/2025/06/12/earthquake-compounds-myanmar-s-economic-challenges
https://www.hrw.org/news/2025/04/29/myanmar-junta-assault-health-care-hinders-quake-response
https://www.hrw.org/news/2025/04/29/myanmar-junta-assault-health-care-hinders-quake-response
https://www.thinkglobalhealth.org/article/earthquake-pushes-myanmars-health-system-verge-collapse
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/UNFPA%20Myanmar%20Earthquake%20SitRep%208.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/UNFPA%20Myanmar%20Earthquake%20SitRep%208.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/UNFPA%20Myanmar%20Earthquake%20SitRep%208.pdf
https://www.who.int/southeastasia/news/detail/07-02-2025-goarn-s-remote-support-to-myanmar
https://myanmar.un.org/en/297195-myanmar-health-cluster-bulletin-june-2025
https://www.bnionline.net/en/news/outbreaks-dengue-fever-reported-nmsp-controlled-areas
https://myanmar.un.org/en/297195-myanmar-health-cluster-bulletin-june-2025
https://myanmar.un.org/sites/default/files/2025-07/Myanmar%20Health%20Cluster%20Bulletin_June2025.pdf
https://myanmar.un.org/sites/default/files/2025-07/Myanmar%20Health%20Cluster%20Bulletin_June2025.pdf
https://myanmar.un.org/sites/default/files/2025-07/Myanmar%20Health%20Cluster%20Bulletin_June2025.pdf


မြ�င့််�မား�းစေ�ခဲ့့�သည််။ ၂၀၂၅ ခုနုှှစ်် မတ််လ မြေ�ေငလျျင််အပြီး�း�တွငွ်် ဒုကု္ခခသည််စခန်းး�များ�း�တွငွ်် လူမူျား�း�စုပုြုံ�ံ�နေ�ထိုု�င်် 

ရခြ�င်းး�နှှင့််� ပျျက််စီးး�သွားး��သော�ာ ရေ�ပေး�းဝေ�စနစ််များ�း�ကြော��ာင့််� ကာာလဝမ်းး�ရော�ာဂါါနှှင့််� အခြား�း�ရေ�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သော�ာ 

ရော�ာဂါါများ�း�ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််ခြေ�ေကိုု� ပိုု�မိုု�မြ�င့််�မား�းလာာစေ�ခဲ့့�သည််။ လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာရေး�းအေ�ဂျျင််စီီများ�း�က သတိပိေး�းခဲ့့� 

သည််မှာာ� အရေး�းပေါ်�်နှှင့််� ဆက််လက််တည််တံ့့�နိုု�င််သော�ာ နိုု�င််ငံံတကာာထော�ာက််ပံ့့�မှု ုမရှိိ�ပါါက ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�

မှု ုနှုနု်းး�နည်းး�ခြ�င်းး� (ခန့််�မှှန်းး�ချျက််အရ ကလေး�း ၁.၅ သန်းး�ခန့််�သည်် ပုံံ�မှှန််ကာာကွယွ််ဆေး�းထိုးး��နှံံ�မှု ုမရရှိိ�ခဲ့့�ကြော��ာင်းး�) 

ကြော��ာင့််� ကာာကွယွ််ဆေး�းဖြ�င့့်� ကာာကွယွ််နိုု�င််သည့််� ရော�ာဂါါများ�း�နှှင့််� ပိုးး��မွှား��းကူးး�စက််ရော�ာဂါါများ�း�မှာာ� ကပ််ရော�ာဂါါအသွငွ်် 

ဖြ�စ််ပွား��းမည့်�့အန္တတရာာယ််များ�း� တိုးး��လာာမည််ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ နေ�ရပ််ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��့ရခြ�င်းး�နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအဆော�ာက််အအုံံ�များ�း� 

ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဆုံံ�ဆို့့��ရော�ာဂါါ၊ ဝက််သက််ရော�ာဂါါနှှင့််� ပိုု�လီီယိုု�ကဲ့့�သို့့�� ရော�ာဂါါများ�း� ပြ�န််လည််ပေါ်�်ပေါ�ါက််နိုု�င််သည့််� 

အန္တတရာာယ််များ�း�လည်းး� ရှိိ�နေ�ပေ�သည််။  
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https://myanmar.un.org/sites/default/files/2025-07/Myanmar%20Health%20Cluster%20Bulletin_June2025.pdf
https://myanmar.un.org/en/297195-myanmar-health-cluster-bulletin-june-2025
https://healthpolicy-watch.news/myanmars-collapsing-health-system-crushed-beneath-earthquake-and-civil-war/


မြ�န််မာာ 

1 SHCC ၏ ၂၀၂၄ ခုုနှှစ်် အနှှစ််စဉ််အစီီရင််ခံံစာာအရ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွငွ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုဆုိုု�င််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက််မှု ုသို့့��မဟုုတ်် တားး�ဆီးး�မှုဖုြ�စ််ရပ််

များ�း� ၃၀၈ ခုု (၂၀၂၄)၊ ၄၂၀ ခုု (၂၀၂၃)၊ ၂၉၀ ခုု (၂၀၂၂) နှှင့််� ၄၉၁ ခုု (၂၀၂၁) ဖြ�စ််ပွား��းခဲ့့�ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။ ဒေ�တာာများ�း�ကိုု� ဆက််လက််

အပ််ဒိတိ််လုပု််နေ�ပြီး�း� အချျက််အလက််အသစ််များ�း� ထုတု််ဖော်�်�ကြေ��ညာာပါါက ကိနိ်းး�ဂဏန်းး�များ�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််ပါါသည််။

2 Insecurity Insight. Safeguarding Health in Conflict Coalition 2025 အစီီရင််ခံံစာာ ဒေ�တာာစုစုည်းး�မှု:ု 2021–2025 MMR SHCC ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုဒုေ�တာာ။ ဖြ�စ််ရပ််နံံပါါတ်် 120419; 120945; 122606။ 

3 Insecurity Insight. Safeguarding Health in Conflict Coalition 2025 အစီီရင််ခံံစာာ ဒေ�တာာစုစုည်းး�မှု:ု 2021–2025 MMR SHCC ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုဒုေ�တာာ။ ဖြ�စ််ရပ််နံံပါါတ်် 105587။ 

4 Insecurity Insight. Safeguarding Health in Conflict Coalition 2025 အစီီရင််ခံံဒေ�တာာစုစုည်းး�မှု:ု 2021–2025 MMR SHCC ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုဒုေ�တာာ။ ဖြ�စ််ရပ််နံံပါါတ်် 116620; 122978. 

5 Insecurity Insight။ Safeguarding Health in Conflict Coalition 2025 အစီီရင််ခံံစာာ ဒေ�တာာစုစုည်းး�မှု:ု 2021–2025 MMR SHCC ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုဒုေ�တာာ။ ဖြ�စ််ရပ််နံံပါါတ်် 109117; 119373။ 

6 Insecurity Insight. Safeguarding Health in Conflict Coalition 2025 အစီီရင််ခံံစာာ ဒေ�တာာစုစုည်းး�မှု:ု 2021–2025 MMR SHCC ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုဒုေ�တာာ။ ဖြ�စ််ရပ််နံံပါါတ်် 93,597; 116,998; 122,602. 

7 Insecurity Insight. Safeguarding Health in Conflict Coalition 2025 အစီီရင််ခံံစာာ ဒေ�တာာစုစုည်းး�မှု:ု 2021–2025 MMR SHCC ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုဒုေ�တာာ။ ဖြ�စ််ရပ််နံံပါါတ်် 110167။

8 Insecurity Insight. Safeguarding Health in Conflict Coalition 2025 အစီီရင််ခံံဒေ�တာာစုစုည်းး�မှု:ု 2021–2025 MMR SHCC ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုဒုေ�တာာ။ ဖြ�စ််ရပ််နံံပါါတ်် 122974။

9 Insecurity Insight. Safeguarding Health in Conflict Coalition 2025 Report Dataset: 2021–2025 MMR SHCC Health Care Data. 

Incident number 120934.
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https://shcc.pub/AnnualReport2024
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ကျျန်းး�မာာရေး�းကဏ္ဍကိုု� တိုု�က််ခိုု�က််ခံံရမှုအုားး� ကာာကွယွ််စော�ာင့်�့ရှော�ာ�က််ရေး�း ညွွန့့်�ပေါ�ါင်းး�အဖွဲ့�့� (SHCC)သည်် 

အဖွဲ့�့�ပေါ�ါင်းး� ၄၀ ကျော်�်��ပါါဝင််ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�သည့့်� အဖွဲ့�့�ဖြ�စ််ပြီး�း� စစ််ပွဲဲ� (သို့့��) ပြ�ည််တွငွ်းး�မငြိ�မိ််သက််မှုဖုြ�စ််စည််

အတွွင်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ထမ်းး�များ�း�၊ ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� ကာာကွယွ််ရန်် ဆော�ာင််ရွကွ််ကြ�သည််။ ကျျန်းး�မာာရေး�း

ဝန််ဆော�ာင််မှုကုိုု� တိုု�က််ခိုု�က််ခြ�င်းး�အတွကွ်် ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င််ရာာ အသိပိညာာမြှ�ှင့့်�တင််ခြ�င်းး�၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�

ရှော�ာ�က််မှုအုတွွက်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းကိုု� ကာာကွယွ််စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််ရန်် ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ လုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း� 

ဖြ�စ််လာာစေ�ရန်် ကုလုသမ္မမဂအဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ကိုု� တိုု�က််တွနွ်းး�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််သည််။ ကျျန်းး�မာာရေး�း
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